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- Livro preparaleitor para averdadeira revolucdo, realizada aos poucos e de
dentro parafora

- Em suaobra, "A Revolucéo do Pouquinho", Eduardo Zugaib aborda como
realizar mudangcas reais e sustentaveis a partir de pequenas e persistentes decisoes
didrias.

No livro A Revolugdo do Pouqguinho — Pequenas atitudes provocam grandes
transformagdes (DV S Editora), o escritor e palestrante Eduardo Zugaib apresenta
uma forma eficiente para realizarmos as mudancas necessérias em nossas vidas.

Logo de inicio, o autor desmistifica solugdes aparentemente faceis, como
aproveitar avirada do ano para listar nossos objetivos e passarmos, de uma hora
paraoutra, aagir damaneira como gostariamos. Para Zugaib, as famosas
promessas de ano-novo ndo déo certo e, como vocé ja deve ter descoberto por
experiéncia propria, ele esta certo.

Como ent&o podemos conduzir as verdadeiras mudancas em nossas vidas? O
método apresentado no livro mostra que as verdadeiras revolugdes sdo feitas em
pequenas partes. E preciso incorporar pequenas atitudes & rotina para que, aos
pouguinhos, torne-se possivel atingir objetivos maiores.

"Aquele mau habito que temos e que precisamos eliminar, ou o bom habito que
desegjamos conquistar e consolidar em nossas vidas, entre eles o hébito da
motivagao, tornam-se objetivos muito mais atingiveis quando optamos pelo
pegueno compromisso diario de mudanca, cumprindo-o com determinagdo, sem
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concessdes', explica o autor.

Para criar uma perspectivamais préatica, Eduardo Zugaib dividiu seu livro em 21
capitulos que tratam, um por um, de importantes temas como criatividade,
autoestima, bom humor, motivacdo, adaptabilidade, entre outros. Ao final de
cadatexto, encontramos uma ficha na qual o leitor podera fazer uma autoandlise
de sua situacdo atual em relacdo a determinado tema, projetar quais as mudancas
necessarias, quais ganhos elas gerardo e avaliar seu progresso.

O livro podera ser lido, portanto, de duas maneiras.
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- Livro prepara leitor para a verdadeira revolugdo, realizada aos poucos e de dentro parafora

- Em suaobra, "A Revolucéo do Pouquinho", Eduardo Zugaib aborda como realizar mudancas reais e
sustentaveis a partir de peguenas e persistentes decisdes diarias.

No livro A Revolugdo do Pouquinho — Pequenas atitudes provocam grandes transformagfes (DV S Editora),
0 escritor e palestrante Eduardo Zugaib apresenta uma forma eficiente para realizarmos as mudangas
necessarias em nossas vidas.

Logo de inicio, o autor desmistifica solugdes aparentemente faceis, como aproveitar a viradado ano para
listar nossos objetivos e passarmos, de uma hora para outra, a agir da maneira como gostariamos. Para
Zugaib, as famosas promessas de ano-novo ndo dao certo e, como vocé ja deve ter descoberto por
experiéncia prépria, ele esta certo.

Como entdo podemos conduzir as verdadeiras mudangas em nossas vidas? O método apresentado no livro
mostra que as verdadeiras revolugdes sfo feitas em pequenas partes. E preciso incorporar pequenas atitudes a
rotina para que, aos pouguinhas, torne-se possivel atingir objetivos maiores.

"Aquele mau habito que temos e que precisamos eliminar, ou 0 bom habito que desegjamos conquistar e
consolidar em nossas vidas, entre eles o habito da motivacéo, tornam-se objetivos muito mais atingivels
guando optamos pelo pequeno compromisso didrio de mudanga, cumprindo-o com determinagdo, sem
concessdes', explica o autor.

Para criar uma perspectiva mais prética, Eduardo Zugaib dividiu seu livro em 21 capitul os que tratam, um
por um, de importantes temas como criatividade, autoestima, bom humor, motivacdo, adaptabilidade, entre
outros. Ao final de cadatexto, encontramos uma fichana qual o leitor podera fazer uma autoandlise de sua
situacdo atual em relacdo a determinado tema, projetar quais as mudancgas necessdrias, quais ganhos elas
gerardo e avaliar seu progresso.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Anita Winn:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for usto understand everything in the world. Each e-book has different aim or perhaps goal; it means
that guide has different type. Some people really fedl enjoy to spend their time to read a book. They may be
reading whatever they consider because their hobby is usually reading a book. How about the person who
don't like reading through a book? Sometime, individual feel need book when they found difficult problem
or perhaps exercise. Well, probably you'll have this A Revolug&o do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam
grandes transformacdes (Portuguese Edition).

Lavone Anderson:

Typically the book A Revolugdo do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam grandes transformagoes
(Portuguese Edition) will bring someone to the new experience of reading the book. The author style to
explain theideais very unique. If you try to find new book to learn, this book very acceptable to you. The
book A Revolucéo do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam grandes transformagtes (Portuguese Edition)
is much recommended to you to learn. Y ou can also get the e-book from your official web site, so you can
easier to read the book.

Cindy Johnson:

A Revolucéo do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam grandes transformagdes (Portuguese Edition) can
be one of your basic books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this guide
has good vocabulary that could increase your knowledge in vocabulary, easy to understand, bit entertaining
but nonetheless delivering the information. The article writer giving his/her effort to get every word into
satisfaction arrangement in writing A Revolucdo do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam grandes
transformagdes (Portuguese Edition) yet doesn't forget the main point, giving the reader the hottest and also
based confirm resource information that maybe you can be one of it. This great information can easily drawn
you into completely new stage of crucial imagining.

Mark Whitten:

A lot of reserve has printed but it takes a different approach. Y ou can get it by online on social media. You
can choose the best book for you, science, comedy, novel, or whatever by searching fromit. It isidentified as
of book A Revolucéo do Pouquinho: Pequenas atitudes provocam grandes transformagdes (Portuguese



Edition). Y ou can contribute your knowledge by it. Without causing the printed book, it could add your
knowledge and make you actually happier to read. It is most important that, you must aware about guide. It
can bring you from one destination for a other place.
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